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Меню для учащихся

13 декабч1_ ZOZa
ý-а

Завтрак (пrладшие) выход Ст-ть Бел ки )tиры Углев I{ка.гl
ФруктЫ ( яблок,и) l00 0,40 0,40 9,80 41,0а
Сыlrltикlr Ltз твоl}ога со сгуlце||ныi\I
l\,loJloKoN,t

l20lз0 l5,55 l8,35 40,зз 3 98,93

LIай с c:lxapoj\I 200 0,07 0,02 8.00 32,00
Батон нарезной 50 1 75 1,45 25,10 lз 1,00
Итого: 500 |9.71 20,22 83,83 608,93

Обед (младшие) выход Белки Жиры Углев Ккал
Суп картофельныli с fорохоN{ 200 я 15 1.22 66,83 з lB,60
Птица тушеная в сN{етанно-

ToMaTHoNI соYсе
50/50 l 1,65 l 1,66 з,5l l66,00

Пюре картофельно,е с маслом
СЛIlВОЧНЫNI

l 50/з 3,09 6,98 l2,48 l57,55

копtпот лrз свежих яблок 200 0.1б 0,1б l0.9I 46,60
хлеб пшеничный 20 l,52 0, lб 9,в4 41,0а
Хлеб 1r,;KaHol:i 30 | .98 0,36 l 1,88 59,40
Всего 703 26,75 26,54 115.45 795.15
Итого 1203 |22,I0 46,52 46,76 199,28 1404,08

Горя.tlлli завтрак ( старшие) вь]ход Ст-ть Белки }Киры Углев Ккал
4rрукты ( яблокн) l00 0,40 0,40 9,в0 4],00
Запеканка из творога с повIIдлом

Ll70/30)
200 l9,6з 22,18 51,50 502,80

LIай с c:lxapoNl 200 0,07 0,02 в,00 32,00
хлеб пшени.lный 20 l ý, 0,1б 9,в4 47,00
Хлеб ржаной з0 1,9B 0,36 1 1,88 59,40

-й, х 550 82,20 23,60 23,12 91"09 688,20

{иректr

Зав.про




